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JleHb: MOHEeACTIbHUK

Henensa: nepsas

Ce30H: 3UMa- BeCHa — JIETO- OCEHb
Bospactaas kareropus: 1,5-3 irer.

Ne IIpuem nuM, HAaMMEHOBAHUE Macca | Bura IuieBsblie BenecTBa (1) JHepreTny4
peuenrta 01101 MOPUUM | MUH b XK v ecKas
C LHEHHOCTh
(kKaJ)
Jens 1 3aBTpak 1
180 Kamia pucoBast Moio4Hast 160/5 0,41 3,8 5,9 237 164
262 Kodelinplit HAMUTOK HAa MOJIOKE 160 0,52 2,1 2,1 11,0 70
1 BbyTtepOpon ¢ maciom 20/5 1,6 29 9,7 62
Hroro 3a 3aBTpaK: 350 7,5 10,9 444 296
3ABTPAK 2
Cok GpyKTOBBII 200 3,0 0,47 0,09 9,59 87
HToro 3a 3aBTpakK: 200 0,47 0,09 9,59 87
OBE]]
46 Wkpa oporHas 40 2,23 0,2 0,9 1,4 16
52 Bbopin ¢ xamycroit u kaptodenem 150 474 0,8 3,07 6,97 70
197 MakapoHBI OTBapHBIE C MACJIOM 110 3,6 2,8 22,16 130
94 Kotnera «3mopoBbe» 50 0,47 7,55 6,14 3,66 110
268 KowmrmoT u3 kyparu 150 1,36 0,42 0,02 12,36 50
X1e6 nImeHnYHbIH 20 0,77 0,08 4,95 24
Xneb prxkaHoi 40 3,08 0,40 18,2 80
HToro 3a oben: 560 16,42 13,41 69,7 480
MOJITHUK
Kedup 200 0,56 574 6,56 12,30 120
Badau 12 0,42 0,66 0,27 8,64 80
Hroro 3a moigHuK: 212 6,4 6,83 20,94 200
Y/ KUH
[ToMuIOPBI CBEXKHE HITH B C/C 40 10,0 0,66 0,12 2,28 14
Bapenuku ¢ kanycroi 160 1,0 2,14 4,27 22,20 210
258 Yaii ¢ caxapom 180 1,02 0,09 0,09 19,66 77
X1e6 nimeHnYHbIH 20 0,77 0,08 4,95 24
HToro 3a moiaHuK: 400 3,66 4,56 49,09 325
BCEI'O 3A JIEHb: 34,45 35,79 | 193,72 1388




JleHb: BTOpHUK

Henens: nepsas

Ce30H: 3uMa- BeCcHa — JIETO- OCEHb
Bospactnas kareropus: 1,5 - 3 net

Ne IMpuem num, Macca | Buram | IIumeBble BelecTBa (1) | JHepreTuyec
penent HaNMeHOBaHMe 0J110]] NMOPUUH | UH b K v Kasl HeHHOCTh
a C (kkain)
JeHsb 2 3aBTpak 1
182 Karra monounas «[lomraBkay 160 0,40 5,6 6,0 274 181
259 UYail ¢ MOJIOKOM U caxapoM 160 1,1 1,1 6,20 38
3 ByTtepOpon ¢ ceipom 20/10 0,007 5,0 3,0 14,50 106
HToro 3a 3aBTpaK: 350 11,7 10,1 48,1 325
3ABTPAK 2
SIonoku cBexue 190 0,90 0,2 8,10 70
HToro 3a BTOpOIi 3aBTpaK: 190 0,90 0,20 8,10 70
OBE/]
31 Canar 13 CBEKIJIbI C MOPCKOM 40 2,66 0,60 1,40 2,50 20
KaIyCTOM
50 PacconpHux 150 402 1,3 3,0 9,30 70
«JIeHuHrpaaCcKu»
92 Kotnera msacHas 50 0,05 7,8 10,8 8,30 153
133 Kaprodenbnoe mrope 110 8,34 2,4 3,7 16,10 100
268 KowmrmoT u3 uepHocnuBa 150 1,36 0,42 0,02 12,36 60
Xneb nueHuyHbIin 20 0,77 0,08 4,95 24
Xneb prxkaHou 40 3,08 0,40 18,2 80
HUroro 3a odexn: 560 18,37 19,40 | 71,71 507
MHNOJITHUK
Psixenka 200 0,56 574 6,59 | 12,30 120
[TpstHukm 12 0,42 0,66 0,27 8,64 90
HToro 3a noJaHuK: 212 6,4 6,83 20,94 210
141 Pary u3 oBorieit B TomaTHOM 160/20 8,7 51 11,7 21,50 214
COYCE C SI3bIKOM
270 Hanutok ¢GpykToBbIi 200 2,33 0,08 0,08 15,12 54
X110 MIIEeHNYHBIA 20 0,77 0,40 495 24
HToro 3a noigHuK: 400 5,95 12,18 | 41,57 293
BCEI'O 3A JIEHD: 42,79 48,71 | 190,42 1404




Jensb: cpena

Henens: nepsas

Ce3o0H: 3uMa- BecHa — JIETO- OCEHb
Bospacrtras xareropus: 1,5 - 3 et

Ne Hpuem nuim, Macca Bura | [IumeBsble BemecTBa (1) | DHepreruyec
penenrta HANMEHOBaHUe 0JII0/1 nopuHuu MHUH b K v Kasl HeHHOCTh
C (kkaJu)
Jenb 3 3aBTpak 1
183 Kamra momounas «/Ipyx6a» 160/5 0,40 47 41 251 132
264 Kakao Ha Moioke 160 0,39 2,4 2,3 10,2 69
4 ByrtepOpon ¢ maciom 20/5 0,05 1,1 2,25 15,25 80
HToro 3a 3aBTpax: 350 8,2 8,65 50,55 281
3ABTPAK 2
Coxk (ppyKTOBBII 200 3,0 0,47 0,09 9,59 87
HToro 3a 3aBTpaK: 200 0,47 0,09 9,59 87
OBE]],

21 Casiat U3 MOPKOBHU C OrypLiamu 40 1,54 0,6 3,0 19 27
¥ C 3€JICHBIM T'OPOIIKOM

63 Cyn 13 MOPCKOW KaITyCThI 150 54 1,2 2,6 6,5 55

99 TedTenn B TOMaTHOM coyce 50 0,81 8,2 10,9 12,1 136

134 Kaprodens Tymennas 110 8,26 2,2 51 17,1 105

268 Kowmmot u3 cyxodpykron 150 1,36 0,42 0,02 12,36 60
X1eb nueHnYHbIi 20 0,77 0,08 495 24
Xnebd prxaHou 40 3,08 0,40 18,2 80
HUroro 3a oden;: 560 16,47 | 22,10 | 73,11 487

IHNOJIJHUK

Moioko «YMHHIIA» 200 0,56 5,7 6,5 12,0 120

236 ITupor ¢ moBHIIOM 50 1,1 2,25 15,25 80
Hroro 3a miiogHuK: 250 6,8 8,75 27,25 200

YKHUH

20 MOpKOBB € I0JI0KOM 40 0,84 0,3 1,4 3,3 60

209 CBIpHHK TBOPOKHBIH C 160 0,38 12,6 8,1 20,10 231
(PYKTOBBIM COYCOM

260 Yaii c caxapom 180 0,84 0,1 0,03 9,10 35
X11e6 MIIeHNnYHBII 20 0,77 0,08 4,95 24
HToro 3a yKuH: 400 13,77 9,61 37,45 350
BCEI'O 3A JIEHb: 4571 | 49,61 | 197,95 1405




JleHsb: yeTBepr

Henens: nepsas

Ce3o0H: 3uMa- BecHa — JIETO- OCEHb
Bospacrtaas xareropus: 1,5 - 3 et

Ne Mpuem num, Macca | Bura | IlumeBble BenecTBa (r) | JHepreTuyec
penenra HaNMeHOBaHHe 0JI10]] NOpPUMH | MHH b K v Kasl HEeHHOCTh
C (kKaJ)
Jensb 4 3aBTpak 1

171 Karma suneBasg MmonouHas 160 0,37 43 57 27,6 184

260 Yaii ¢ caxapom ¥ JIMMOHOM 160 0,84 0,1 0,03 4,7 19

1 ByTepOpo ¢ chipoM B MaciioM 20/5/5 1,6 29 10,7 62

Hroro 3a 3aBTpak: 350 6,00 8,63 | 43,00 265

3ABTPAK 2
ATIeJIbCUH CBEXU 190 0,9 0,2 8,10 70
Hroro 3a 2 3aBTpak: 190 0,9 0,2 8,10 70
OBE/]]

9 Canar c KBaIIeHOM KamycThl 40 10,7 0,6 2,0 3,0 33
61 CyI KpeCcThsIHCKHI C Kpynou 150 4.8 1,3 3,4 95 66
91 XKapxkoe no - tomamHemy 160 6,27 10,8 15,9 20,5 231
268 KowmrmoT u3 xyparu 150 1,36 0,42 0,02 12,36 60

X11e6 MIeHnYHbIN 20 0,77 0,08 4,95 24
Xneb prxkaHon 40 3,08 0,40 18,2 80
Hroro 3a oben: 560 16,97 | 21,80 | 68,51 494
MHOJIITHUK
Kedup 200 0,56 574 6,56 12,30 120
Badu 12 0,42 0,66 0,27 8,64 80
HToro 3a moiaHUK: 212 6,4 6,83 20,94 200
Y KHUH
IIp. 3 [ToMuaoOpsI CBEXUE WU B C/C 40 10,0 0,66 0,12 2,28 14

79 Korera peiOHas 50 0,08 5,3 51 10,9 91
138 CBekJIa TylIeHas 110 2,85 4.7 6,2 30,9 164
270 Hanurtok ¢GpykToBbIi 180 2,23 0,08 0,008 | 15,12 54

Xn1e0 nIeHnYHbII 20 0,77 0,40 495 24
400 16,51 | 11,88 | 64,15 350
BCETI'O 3A JIEHD: 41,78 | 49,34 | 204,7 1379




JeHb: naraULa
Henens: neppas
Ce30H: 3UMa- BecHa — JIETO- OCEHb

Bospactnas xareropus: 1,5 - 3 et

Ne Mpuem num, Macca Bura | IIumeBsble BenecTBa () | DHepreTruye
peuenra HAUMEHOBaHHe 0J110/1 nopuuu MHH b XK v cKast
C IEHHOCTh
(kKaJx)
Jennb 5 3aBTpak 1
180 Kama pucoBast Mono4Has 160/4 0,41 3,8 5,9 23,7 164
264 Kakao na momnoke 160 0,39 2,4 2,3 10,2 69
4 ByTtepOpon ¢ noBuamom 20/6 0,05 1,1 2,25 15,25 80
HToro 3a 3aBTpak: 350 8,3 10,45 | 49,16 323
3ABTPAK 2
ITpmn.4 | Cok GpyKTOBBII 200 3,0 0,47 0,09 9,59 87
Hroro 3a 3aBTpak: 200 0,47 0,09 9,59 87
OBE/]
42 Busnerpet oBomiHoii ¢ 40 0,81 0,5 3,6 2,0 43
(hacombio
54 Cyn kapTodhenbHbIi 150 2,59 3,4 6,1 12,6 119
ITensMeHn 160 0,9 10,20 9,8 50,2 189
276 KowmrioT u3 cyxodpykron 180 1,36 0,42 0,02 12,36 60
Xnebd prxaHou 40 3,08 0,40 12,2 80
HUroro 3a oden: 540 17,6 19,92 | 89,36 491
MHOJITHUK
MOoJI0KO KHIISTUYEeHOE 200 4.1 4.6 6,4 120
X1e0 nIIeHnYHbINA ¢ 20/6 0,05 1,1 2,25 15,25 80
ITOBHJIOM
HUroro 3a noJIHUK: 226 5,2 6,85 21,65 200
Y/ KUH
Orypel cBeXH WK 40 10,0 0,66 0,12 2,28 14
COJICHBIN
199 MakapoHBI C TEPTHIM CHIPOM 160 0,04 40 5,4 20,5 209
258 Yaii ¢ caxapom 180 0,84 0,1 0,03 91 35
X11e6 MIIeHNYHBII 20 0,77 0,4 4,95 24
400 5,53 5,95 36,83 282
BCEI'O 3A JIEHb: 36,83 | 43,59 | 206,59 1380




JleHb: mOHEACILHUK

Henens: Bropas

Ce30H: 3UMa- BeECHA — JIETO- OCECHb
Bospacrthas kareropus: 1,5 - 3 ner

Ne puem num, Macca | Bura | IlmmeBbie BemecTBa (r) | JHepreTruyec
peuenrta HAaNMEHOBaHHe 0.J110]] MOPUUM | MMH b X v Kas e HHOCThb
C (kkau)
Jenb 6 3aBTpak
169 Karma repkysnecoBast MOJIOYHasI 160/5 0,38 51 74 26,7 158
262 Kodeiinplit HanuT Ha MOJIOKE 160 0,52 2,1 2,1 11,0 70
1 Bbytepbpoa ¢ Maciiom 20/5 0,04 1,6 29 10,7 62
Hroro 3a 3aBTpaK: 350 8,8 13,9 52,2 290
3ABTPAK 2
Sl6noxu cBexue 190 0,9 0,2 8,10 70
HToro 3a BTOpOI 3aBTpPaK: 190 0,9 0,2 8,10 70
OBE/]
36 Canat kapTo(heabHBIH ¢ 400 2,66 1,3 40 41 28
3€JICHBIM TOPOIIIKOM
59 Cy1 rOpoXOBBI C TPEHKAMHU 150/20 2,76 45 2,6 17,7 100
138 CBekJ1a TylieHas 110 2,85 4.7 6,2 30,9 144
93 butouku u3 msca 50 0,56 5,2 79 9,6 100
268 KomrtoT u3 uepHocimBa 150 0,24 0,3 0,04 20,6 82
Xnebd prxaHou 40 3,08 0,40 12,2 80
Hroro 3a oben: 560 19,08 | 21,14 | 95,10 534
MHHOJJHUK
Psxenka 200 0,56 574 6,59 12,30 120
[psHuKH 12 0,42 0,66 0,27 8,64 80
HUToro 3a noJaHUK: 212 6,4 6,83 20,94 200
Y/KUH
75 Pr16a TymieHas B Tomate ¢ 70 14,4 8,2 5,9 2,8 110
OBOIIIAMH
131 Kaptodenb orBapHoii 110 6,2 1,0 1,3 10,5 100
X11e6 MIIeHNYHBII 20 0,77 0,4 4,95 24
270 Hamutox  QpykToBbIi 200 1,68 0,1 0,01 18,9 73
Hroro 3a oden: 400 10,07 7,61 37,15 307
BCEI'O 3A JIEHb: 4525 | 49,68 | 213,49 1401




JleHb: BTOPHUK
Henens: Bropas
Ce30H: 3UMa- BECHa — JIETO- OCEHb
Bospacrthas xateropus: 1,5 - 3 ner

Ne peuenra Ipuem nuim, Macca Bura IInmeBbIe BemecTBa JHepreruyec
HaAauMeEHOBaHMeE 01101 Mmopuru MHH (1) Kas HeHHOCTh
C b K v (kxain)
Henn 7 3aBTpak 1
183 Kamra momounas 160/4 0,40 4.7 4.1 25,1 132
«Apyxb6a»
259 Yail ¢ MOJIOKOM M caxapoM 160 1,1 1,1 6,20 38
4 BbyTepOpos ¢ moBuIoM 20/6 0,05 1,1 2,25 15,25 80
HToro 3a 3aBTpaK: 350 6,9 7,45 46,55 250
3ABTPAK 2
Coxk ppykTOBBIN 200 3,0 0,47 0,09 9,59 87
HToro 3a BTOpOIi 3aBTpaK: 200 0,47 0,09 9,59 87
OBE/]
37 Canar «CremnHoi» 40 1,0 0,6 1,4 2,7 26
51 n o «YpanbCkm» 150 45 1,1 3,2 43 52
106 ITi10B ¢ MsicoM 160 0,97 9,6 10,3 20,4 270
268 Kowmmot u3 cyxodpykron 150 1,36 0,42 0,02 12,36 60
Xneb pxaHon 40 3,08 0,40 12,2 80
Hroro 3a oden: 540 14,80 | 15,32 | 51,96 488
HOJITHUK
Kedup 200 0,56 574 6,56 12,30 120
X710 MIIEHUYHBIH C 20/6 0,05 1,1 2,25 15,25 80
ITOBHJIOM
HUToro 3a noJIHUK: 226 6,84 8,81 27,55 200
Y/KHUH
Kykypy3a 40 0,4 1,20 1,87 40
KOHCEPBHUPOBaHHAs
203 OmIieT HaTypaIbHBIHA 160 0,01 10,6 15,6 1,8 190
275 Kucens ¢dpykToBbIi 180 1,02 0,1 0,1 27,6 109
Xneb nueHnyHbIin 20 0,77 0,4 4,95 24
HToro 3a yKuH: 400 11,47 17,3 36,22 363
BCEI'O 3A JIEHb: 40,48 | 48,97 | 171,87 1388




Jensb: cpena

Henens: Bropas

Ce30H: 3MMa- BeCHa — JIETO- OCEHb
Bospactaas xareropus: 1,5 — 3 et

Ne IMpuem numm, Macca | Bura | [ImmeBble BemecTBa () | DHepreruye
peuenra HAaHMEHOBaHHue 0,110/ MOpUMH | MHH b XK v cKast
C HEHHOCTh
(kKaJx)
[ennb 8 3aBTpak 1
182 Kamra momounas «IloirraBkay 160 0,40 5,6 6,0 27,4 181
262 Kodeiinplit HanuT Ha MOJIOKe 160 0,52 2,1 2,1 11,0 70
3 ByTepOpon ¢ ceipom 30/10 0,007 50 3,0 14,50 106
Hroro 3a 3aBTpaK: 360 12,70 | 11,20 | 52,90 357
3ABTPAK 2
ATnebCcuH CBEXXUH 190 0,9 0,2 8,10 70
Hroro 3a geun: 190 0,9 0,2 8,10 70
OBE/]
33 Canat u3 oBOIIEH C MOPCKOMA 40 2,63 0,6 3,6 3,7 50
KalyCcTou
57 Cy1 rpedHeBbIi 150 4.2 1,6 15 11,6 68
115 ['onyO1ubl 1eHUBBIE B TOMATHO 160 6,48 8,6 13,6 17,8 136
CMETaHHOM COyCe
268 KomroT u3 xyparu 150 0,24 0,3 0,04 20,6 82
X11e0 MIIeHNYHBII 30 0,77 0,08 4,95 24
Xnebd pxaHou 40 3,08 0,40 18,2 80
Hroro 3a ooen: 570 1495 | 19,22 | 76,85 440
MNOJJHUK
Moinoko «YMHHIIa» 200 0,56 5,7 6,5 12,0 120
Ileuenue 12 0,8 1,0 0,27 7.4 82
Hroro 3a niioaHuK: 212 6,7 6,77 19,4 202
YXKHUH
207 3amekaHka TBOPOXKHAS C 160/40 0,43 18,0 15,8 27,6 341
MOJIOYHBIM COYCOM
260 Yaii ¢ caxapom U JINMOHOM 200 0,84 0,1 0,03 4,7 19
HToro 3a yxuH: 400 18,01 | 15,91 | 37,25 384
BCEI'O 3A JIEHb: 53,35 | 53,20 | 1945 1453




JleHb: yeTBepr

Henens: Bropas

Ce30H: 3UMa- BeCHa — JIETO- OCEHb
Bospactaas xareropusi: 1,5 — 3 et

Ne Ipuem nuim, Macca | Bura | IImmeBblie BemecTBa (1) | JHeprernye
peuenra HAaUMEHOBaHMeE 0JII0] NOpUMU | MUH b XK v cKasn
C LEHHOCTh
(kKaJj1)
[enb 9 3aBTpak
181 Kama mmennas Mmono4Hast 160/5 0,40 5,6 6,6 26,4 157
264 Kaxkao ¢ Mmonoxom 160 0,39 2,4 2,3 10,2 69
1 BytepbOpos ¢ maciaom 20/5 0,04 1,6 29 10,7 62
HToro 3a 3aBTpak: 350 9,60 11,80 | 47,30 288
3ABTPAK 2
IMpun.4 | Cok ppykTOBBIT 200 3,0 0,47 0,09 9,59 87
HToro 3a BTOpOIi 3aBTpaK: 200 0,47 0,09 9,59 87
OBE/]
6 Caiar n3 0e10KOYaHHON 40 8,56 0,45 1,3 1,5 20
KaITyCThI M CBEKJIBI
64 CBEKOJBbHUK CO CMETAHOU 150 417 1,2 3,1 8,9 68
99 TedTenn MICHBIE B TOMaTHOM 50 0,81 8,2 10,9 12,1 160
coyce
161 Kama nepnoBas 110 8,48 2,6 2,6 15,7 60
268 KowmnoT u3 uepHocnusa 150 0,24 0,3 0,04 20,6 82
Xi1e0 nIeHuYHbIN 20 0,77 0,08 4,95 24
X7neb prxkaHoH 40 3,08 0,40 18,2 80
HUroro 3a oden: 560 16,60 | 18,42 | 81,95 494
MHNOJJIHUK
Psoxenxa 200 0,56 574 6,59 12,30 120
[TpsiHuKH 12 0,42 0,66 0,27 8,64 80
HToro 3a moJgHUK: 212 6,4 6,83 20,94 200
Y/KUH
Orypell CBeXHM I CONEHBIN 40 10,0 0,66 0,12 2,28 14
148 Pyner xaptodenbHIii ¢ 160 13,2 3,2 8,0 20,1 158
OBOII[AMH
275 Kucens ¢hpykToBbIit 180 1,02 0,1 0,1 27,6 109
X71e0 mIeHnYHbIN 20 0,77 04 495 24
HToro 3a yKuH: 400 4,73 8,62 54,93 305
BCEI'O 3A JIEHb: 30,80 | 38,93 | 214,67 1374




JeHb: naTaHULIA

Henens: Bropas

Ce30H: 3UMa- BECHA — JIETO- OCCHb
Bospacthas xareropusi: 1,5 — 3 et

Ne [Mpuem numm, Macca Bura | IImmeBbie BemecTsa (r) | JHepreruye
peuenrta HalMeHOBaHHe 01101 nopuuu | MMH b X Y cKas
C LEHHOCTh
(kKaJn)
Hensb 10 3aBTpak
177 Kama mannas Mono4Hast 160 0,41 3,8 5,9 17,6 174
2 Bytepb6pon ¢ ceipom 20/10 0,52 2,1 2,1 11,0 70
262 Kodeiinbrit HAaMUTOK Ha 160 0,007 50 3,0 14,50 106
MOJIOKE
HToro 3a 3aBTpakK: 350 10,9 11,00 | 43,10 350
3ABTPAK 2
SIOnOKH cBEXIE 190 0,9 0,2 8,10 70
HToro 3a BTOpOIi 3aBTpaK: 190 0,9 0,2 8,10 70
OBE/]
38 Canat «CTyIeHUCCKHIT» 40 0,89 1,5 4,2 2,7 55
58 Cyn ¢ kienkamu 150 3,98 1,2 1,8 10,7 56
109 3anekaHka kapTodenbHas ¢ 160 1,79 10,9 11,3 25,5 200
MSICOM B TOMaTHOM COYyCe
276 Komnor u3 kyparu 150 0,24 0,3 0,04 20,6 82
X1e0 nueHuYHbIN 20 0,77 0,08 4,95 24
Xne0 pxkaHoH 40 3,08 0,40 18,2 80
HToro 3a oden: 560 17,75 | 17,82 | 82,65 497
HOJIIHUK
MOJI0KO KAISYEHOE 200 4.1 4.6 6,4 120
ITeuenue 12 0,8 1,0 0,27 7.4 82
HUToro 3a noJaHUK: 212 51 4.87 13,8 202
Y/KHUH
120 Ileuenp no CTporaHoBCKH 50 4,7 9,8 0,4 109
164 Puc orBapHO# 130 0,06 5,87 12,10 | 26,45 106
270 Hamutok ¢GpykTOBBIi 200 2,33 0,08 0,08 15,12 54
X1e0 NIeHnYHbIH 20 0,77 0,08 4,95 24
HToro 3a moJaaHuK:; 400 5,95 12,18 | 41,57 293
BCEI'O 3A JIEHb: 40,60 | 46,04 | 189,22 1412




JleHb: mOHEACILHUK

Henens: Tpetps

Ce30H: 3UMa- BeCHa — JIETO- OCCHb
Bospactnas kareropus: 1,5-3 mer.

Ne puem num, Macca | Buram | IlmmeBbie BemecTBa (r) | JHepreruye
peuenra HAHMEHOBaHMe 0J110]1 MOpUMH | UH b XK v cKast
C HEHHOCTh
(kKaJx)
Henp 11 3aBTpak 1
74 CyI MOJIOYHBIH € 160/5 0,39 43 6,1 24,33 173
BEPMHIIICIIBIO
1 Byrepbpon ¢ MmaciioM 20/5 1,6 29 9,7 62
264 Yaif ¢ MOJIOKOM H caxapoM 160 1,1 1,1 6,20 38
HToro 3a 3aBTpaK: 350 7,00 10,10 | 40,23 273
3ABTPAK 2
Cox (hpyKTOBBIN 200 3,0 0,47 0,09 9,59 87
HToro 3a 3aBTpaK: 200 0,47 0,09 9,59 87
OBE/]
35 Cainar «Mumar» 40 1,0 0,7 3,3 2,6 43
52 bopmr «YkpauHckuit» ¢ 150 4,77 1,1 3,3 10,5 63
aMITyIIKaMH
119 SI3BIK B CMETAHHOM COyce 50 0,12 12,8 9,5 15,4 151
133 Kaprodenbnoe mope 110 8,34 2,4 3,7 20,10 170
268 Komnor ¢ cyxoppykToB 150 1,36 0,42 0,02 12,36 60
X71e0 nueHuYHbIN 20 0,77 0,08 4,95 24
Xneb pxkaHoi 40 3,08 0,40 18,2 80
HUroro 3a odexn: 560 21,27 20,3 84,11 490
MHNOJJIHUK
Kedup 200 0,56 574 6,56 12,30 120
Badum 12 0,42 0,66 0,27 8,64 80
HToro 3a moaaHuK: 212 6,4 6,83 20,94 200
Y/KHUH
208 Bapenuku neHUBBIC B 150/30 0,23 22,1 13,5 25,4 238
MOJIOYHOM COYCE
270 Kucens ppykToBbIit 200 1,02 0,1 0,1 27,6 109
X11e6 mIeHnYHbIH 20 0,77 0,4 4,95 24
HTOro 3a yKuH: 400 22,97 14,00 | 57,95 371
BCEI'O 3A JIEHb: 58,11 | 44,49 | 212,82 1421




JleHb: BTOpHUK
Henens: tpetbs
Ce30H: 3UMa- BeECHA — JIETO- OCECHb
Bospactnas xareropus: 1,5 - 3 et

Ne IIpuem nuim, HaumenoBanue | Macca | Buram | IlumeBblie BenecTBa (r) | JHepreTruye
peuenra 01101 MopuH HH b XK v cKasi
" C IEHHOCTh
(kKaJx)
Henpb 12 3aBTpak 1
170 Kara rpeureBast MoJIouHas 160/5 0,38 48 6,7 27,8 104
262 Kodelinplit HAMUTOK HAa MOJIOKY 160 0,52 2,1 2,1 11,0 70
3 Bytepbpo ceipom 20/5 0,007 5,0 3,0 14,50 106
Hroro 3a 3aBTpaK: 350 11,9 11,8 53,30 280
3ABTPAK 2
ATenLCuH CBEXXUH 190 0,9 0,2 8,10 70
HToro 3a BTOpOIi 3aBTpPaK: 190 0,9 0,2 8,10 70
OBE]]
8 Caar u3 0e10KOYaHHON 40 5,8 0,7 3,7 2,2 28
KaITyCThI C 3€JICHBIM TOPOIIKOM
59 Cyn dacomneBbrit 150 2,76 45 2,6 17,7 100
89 ['ynsiin B TOMaTHOM coyce 50 0,51 8,5 10,7 3,2 110
131 Kaprodenb oTBapHOH 110 3,20 1,0 3,3 225 98
268 KowmrmoT u3 yepHocivBa 150 1,36 0,42 0,02 12,36 60
X1e6 mImeHnYHbIH 20 0,77 0,08 4,95 24
Xneb prxkaHoi 40 3,08 0,40 18,2 80
Hroro 3a oben: 560 18,97 | 20,80 | 81,11 500
MNOJIHUK
Psoxenka 200 0,56 574 6,59 12,30 120
[TpsiHuku 12 0,42 0,66 0,27 8,64 90
HToro 3a noNaHuK: 212 6,4 6,83 20,94 210
Y/KUH
Orypel CBeXHiIl WM CONEHBII 40 10,0 0,66 0,12 2,28 14
81 TedTenu ppiOHBIE B TOMAaTHOM 50 1,9 5,8 6,7 8,8 127
coyce
197 MaxkapoHBI OTBapHBIC 110 1,3 1,4 26,7 157
260 Yaii ¢ ITMMOHOM 180 0,84 0,1 0,03 47 19
X71e0 nueHnYHbIN 20 0,77 0,4 4,95 24
HTOro 3a yKuH: 400 8,63 8,65 47.43 340
BCET'O 3A JIEHD: 46,80 | 48,28 | 210,58 1,400




Jlenn: cpena

Henensa: tpetps

Ce30H: 3UMa- BeCHa — JIETO- OCEHb
Bospactnas kareropus: 1,5 - 3 ner

Ne IMpuem num, Macca | Bura | IlumeBble BemecTBa (r) | JHepreTuyec
penenra HANMEHOBaHHeE 0JII0/1 NOpPUMH | MUH b K v Kasl HEeHHOCTh
C (kKaJ)
Jenb 13 3aBTpak 1
169 Kama repkynecoBas 160/5 0,38 51 74 26,7 150
264 Kaxkao Ha Moioke 160 0,39 2,4 2,3 10,2 69
1 Bytepbpon ¢ maciom 20/5 1,6 2,9 9,7 62

HTroro 3a 3aBTpaK: 350 9,1 12,6 46,60 281
3ABTPAK 2
Cox GpyKTOBBII 200 3,0 0,47 0,09 9,59 87
HToro 3a 3aBTpaK: 200 0,47 0,09 9,59 87
OBE/|

33 Canar 13 oBollel ¢ MOPCKOM 40 2,63 0,6 3,6 3,7 40
KaIlyCTOU

49 [{u co cBexel KammycThl ¢ 150 7,19 1,1 3,3 5,0 55
KapTodenem

98 dpurKaaeaTbKi MICHBIC 50 0,07 7,7 7,6 6,4 115

138 CBekJia TylieHas 110 2,85 4,7 6,2 30,9 106

268 KowmmoT u3 kyparu 150 1,36 0,42 0,02 12,36 60
X710 nIeHuYHbIN 20 0,77 0,08 4,95 24
X71e0 prkaHoU 40 3,08 0,40 18,2 80
HUroro 3a odexn: 560 18,37 | 21,20 | 81,51 480
MHOJI/ITHUK
Moitoko «Y MHHITa» 200 0,56 5,7 6,5 12,0 120
ITeuenue 12 0,8 1,0 0,27 7.4 82
HUroro 3a mIoqHUK: 212 6,7 6,77 19,4 202

Y KUH

11 IToMuIOpHI CBEXKHE WU B C/C 40 10,0 0,66 0,12 2,28 14
Bapenuku ¢ kaprodenem 160 1,0 2,14 4,27 22,20 200

275 Kucens ¢hpykToBbIit 180 1,02 0,1 0,1 27,6 109
Xneb nIeHnYHbIn 20 0,77 0,4 4,95 24
HToro 3a yKuH: 400 3,67 4,89 57,03 347
BCEI'O 3A JIEHD: 38,31 | 45,55 | 214,40 1397




JleHb: yeTBepr

Henensa: tpetps

Ce30H: 3uMa- BecHa — JIETO- OCEHb
Bospactnas kareropus: 1,5 - 3 ner

Ne IIpuem nuinu, HaumenoBanue | Macca | Bura | IlumeBble BemecTBa (1) | JHepreTuye
peuenra 01101 MopuUM | MHH b XK v ckasi
" C HEeHHOCTh
(kKaJx)
Jenb 14 3aBTpak 1
182 Karmra monounas «[losrraBkay 160 0,40 5,6 6,0 274 181
262 Kodeiinpiit HamuTok Ha MOJIOKE 160 0,52 2,1 2,1 11,0 70
3 ByTtepbpon ceipom 20/10 | 0,007 5,0 3,0 14,50 106
Hroro 3a 3aBTpak: 350 12,70 | 11,10 | 52,90 357
3ABTPAK 2
[Tpun. 3 | SI0noku cBexue 190 0,9 0,2 8,10 70
HUroro 3a neHn: 190 0,9 0,2 8,10 70
OBE/]]
15 Casiat ¢ MOPKOBBIO C YECHOKOM 40 0,040 0,5 0,04 2,2 11
63 Cyn U3 3e1eHOro ropolIikKa ¢ 150 5,4 1,2 2,6 75 55
CMETAHHOU U SHUIIOM
88 Azy 50 0,73 10,8 10,8 2,0 144
134 Kaprodens Tymensrit 110 8,26 2,2 6,1 25,1 126
268 Kowmmot u3 cyxodpykron 150 1,36 0,42 0,02 12,36 60
X1e0 nIeHnYHbII 20 0,77 0,08 495 24
X7neb prxaHon 40 3,08 0,40 18,2 80
HUroro 3a oden: 560 18,97 | 20,04 | 82,31 500
MHNOJIJTHUK
Kedup 200 0,56 5,74 6,56 12,30 120
Badmu 12 0,42 0,66 0,27 8,64 80
HUroro 3a moIHUK: 212 6,4 6,83 20,94 200
Y/ KUH
5 Caitar n3 0€JI0KOYaHHON 40 9,11 0,9 1,8 4.2 36
KaITyCTBI
204 OMJIET ¢ 3eJIEHBIM TOPOIIIKOM 160 1,03 55 7,8 1,6 190
260 Yaii ¢ THMOHOM 180 0,84 0,1 0,03 47 19
Xn1eb nueHnYHbII 20 0,77 0,4 4,95 24
HToro 3a yKuH: 400 7,27 10,03 | 36,45 269
BCEI'O 3A JIEHbD: 4524 | 48,20 | 200,7 1396




JleHb: naTHUIA

Henens: yerBepras

Ce30H: 3UMa- BeCHa — JIETO- OCEHb
Bospactnas kareropus: 1,5 - 3 ner

Ne Mpuem num, Macca | Bura | IlumeBble BemecTBa (1) | JHepreTuyd
peuenrta HAHMMEHOBaHMe 0JII0]1 MOPUUM | MUH b XK v ecKas
C IEeHHOCTh
(kKaJg)
Jenb 15 3aBTpak 1
177 Kama manHas MonoyHas 160/5 0,41 3,8 59 17,6 174
258 Yaii ¢ caxapom 160 0,84 0,1 0,03 9,1 35
1 ByTtepOpon ¢ maciom 20/5 16 2,9 10,7 62
Hroro 3a 3aBTpak: 350 55 8,83 37,40 271
3ABTPAK 2
[Tpun.4 | Cok GppyKTOBBIiA 200 3,0 0,47 0,09 9,59 87
HToro 3a BTOpOIi 3aBTpaK: 200 0,47 0,09 9,59 87
OBE/]
22 Canatr «ButaMuHHBIITY 40 5,48 0,6 1,8 44 22
55 Cyn BepMHUILIENEBBIN 150 3,96 1,6 15 11,3 67
109 3arekaHka KapToQebHas ¢ 160 1,79 10,9 16,8 22,7 215
TIEYCHBIO B TOMATHOM COYCE
268 KomrioT u3 uepHocnmBa 150 0,24 0,3 0,04 20,6 82
X1e0 nIeHnYHbII 20 0,77 0,08 4,95 24
Xne0 pxaHoi 40 3,08 0,40 18,2 80
HUroro 3a oden: 560 17,25 | 20,62 | 82,15 490
MNOJIJTHUK
MoOJIOKO KHIISTYEHOE 200 0,56 5,7 6,5 12,0 120
ITupor ¢ nmoBuIOM 50 0,005 1,1 2,25 15,25 80
HToro 3a noJaHuK: 250 6,8 8,75 27,25 200
Yixun
20 CayaT ¢ MOPKOBB C sIOJIOKOM 40 0,84 0,3 1,4 3,3 60
209 CBIpHHK TBOPOXKHBIH C 130/30 0,38 12,6 8,1 20,10 231
(PYKTOBBIM COYCOM
275 Hanurok ¢GpykTOBBIT 180 2,23 0,08 0,008 | 15,12 54
X1e6 mIeHnYHbIN 20 0,77 0,08 4,95 24
Hroro 3a yxuH: 400 13,75 9,66 43,47 369
BCET'O 3A JIEHbD: 4377 | 47,95 | 199,86 1417




JleHb: mOHEeAeIbHHUK

Henens: yerBepras

Ce30H: 3UMa- BeECHA — JIETO- OCCHb
BospacTthas kareropus: 1,5 - 3 ner

Ne IIpuem nuim, Macca | Bura | IlmimeBbie BemecTBa (r) | JHepreruye
peuenra HAauUMEHOBaHHeE 0110 NOpUMH | MUH b X v cKkasl
C LEHHOCTh
(kKau)
Jenb 16 3aBTpak 1
Kamma xykypy3Hasi Mojo4yHast 160 0,40 5,6 6,0 27,4 181
264 Kaxkao ¢ monokom 160 0,39 2,4 2,3 10,2 69
3 ByrepOpo ceipom 20/10 0,007 50 3,0 14,50 106
Hroro 3a 3aBTpaK: 350 13,0 11,30 | 52,10 356
3ABTPAK 2
[Ipun. 4 | AnienbCUH CBEXKHIA 190 0,9 0,2 8,10 70
HToro 3a BTOpOIi 3aBTpPaK: 190 0,9 0,2 8,10 70
OBE]]
29 Canat «310pOBbE» 40 1,50 0,7 1,7 2,8 30
63 Cyn 13 MOPCKOM KaITyCThI 150 54 1,2 2,6 6,5 55
111 Pyner u3 nyka c siiitiom 50 0,79 6,4 45 4.4 117
135 Kamycra Tymenas 110 19,77 2,6 3,9 21,3 90
268 KomrioT u3 xyparu 150 0,24 0,3 0,04 20,6 82
Xneb nueHnYHbIin 20 0,77 0,08 4,95 24
X1e0 pkaHoh 40 3,08 0,40 18,2 80
HUroro 3a oden: 560 15,06 | 13,22 | 78,75 488
MNOJITHUK
Psixenka 200 0,56 574 6,59 12,30 120
[psHuKH 12 0,42 0,66 0,27 8,64 90
HUToro 3a noJaHUK: 212 6,4 6,83 20,94 210
Y/KUH
IToMuOpHI CBEXKHUE WK B C/C 40 10,0 0,66 0,12 2,28 14
84 Pr10a 3ameyennas ¢ 160 2,42 10,6 10,9 25,9 210
Kaprodenem
260 Yaii ¢ caxapom 180 0,84 0,1 0,03 91 35
X11e6 MIIeHNYHBII 20 0,77 0,08 4,95 24
Hroro 3a yxun: 400 12,13 | 11,13 | 42,23 283
BCETI'O 3A JIEHbD: 4748 | 42,68 | 202,12 1407




JleHb: BTOpHUK

Henemns: uersepras

Ce30H: 3UMa- BECHa — JIETO- OCEHb
Bo3spacTthas kareropus: 1,5 - 3 ner

Ne IMpuem nuim, Macca | Bura IIumesBble BelecTsa JHepreruye
peuenra HAaHMMeHOBaHHe 0110/ Mopuu | MUH (r) cKast
" C b XK v IEHHOCTh
(kKaJ)
Jennb 17 3aBTpak 1
171 Karmra sunesas MonouHas 160/5 0,37 4.3 5,7 27,6 184
259 Yail ¢ MOJIOKOM U caxapoMm 11 1,1 6,20 38 35
1 BbytepOpo ¢ Maciiom 20/5 1,6 29 10,7 62
HTroro 3a 3aBTpaK: 350 7,0 14,8 445 284
3ABTPAK 2
[Tpun.4 Coxk ppykTOBBIT 200 3,0 0,47 0,09 9,59 87
HToro 3a BTOpOIi 3aBTpPaK: 200 0,47 0,09 9,59 87
OBE]]
7 Canar u3 0eJI0KOYaHHOU 40 7,0 0,7 3,6 3,7 49
KaIyCThI C I0JIOKOM
64 CBEKOIBHUK CO CMETAaHOH 150 4,17 1,2 31 8,9 68
98 ®pukasenbKu MIACHBIE B 50 0,07 7,7 7,6 6,4 125
CMETaHO TOMAaTHOM COYyCe
133 Kaprodenpaoe mope 110 8,34 2,4 3,7 20,10 100
268 KomrioT u3 uepHocinBa 150 0,24 0,3 0,04 20,6 82
X110 MIIEeHNYHBIA 20 0,77 0,08 495 24
X7eb prxaHon 40 3,08 0,40 18,2 80
HUroro 3a odexn: 560 16,15 | 18,52 | 82,85 528
MHNOJJHUK
Kedup 200 0,56 574 6,56 12,30 120
Badmu 12 0,42 0,66 0,27 8,64 80
HUroro 3a noIHUK: 212 6,4 6,83 20,94 200
Y/KUH
12 Orypisl CBeXHUE WA 40 10,0 0,66 0,12 2,28 14
COJIEHBIC
Bapenuku ¢ kamycToii 160 1,0 2,14 4,27 22,20 210
Xneb nueHuIHbIin 20 0,77 0,08 4,95 24
270 Hamnurok hpyKkTOBBII 180 2,23 0,08 0,008 | 15,12 54
HToro 3a y:KuH: 400 3,65 455 44 55 302
BCEI'O 3A JIEHD: 33,66 | 44,79 | 202,43 1401




JleHb: cpena

Henemns: uersepras

Ce30H: 3MMa- BECHa — JIETO- OCCHb
Bospacthas kareropus: 1,5 - 3 net

Ne IMpuem num, Macca Bura | I[lumeBble BenecTBa (1) | JHepreTuye
peuenrta HAaHMMeHOBaHMe 0110/ MOPUMH | MHUH b XK v cKast
C LEeHHOCTh
(kKaJ)
Jenb 18 3aBTpak 1
169 Kama repkynecoBas 160/5 0,38 51 6,4 26,7 110
264 Kaxkao ¢ moiokom 160 0,39 2,4 2,3 10,2 69
3 ByTtepOpos ceipom 20/5 0,007 50 3,0 14,50 106
Hroro 3a 3aBTpak: 350 12,5 11,7 51,4 285
3ABTPAK 2
[Tpwr. 3 | S16moku cBexue 190 0,9 0,2 8,10 70
HUTroro 3a neun: 190 0,9 0,2 8,10 70
OBE/]
30 Canar U3 CBEKJIBI C COJIEHBIM 40 0,4 0,5 2,5 2,0 41
OTYPIIOM M KYKYPY30#
57 Cyn pucoBbIit 150 4,2 1,6 15 11,6 68
112 MakapOHHHK C MSICOM 160 0,56 10,7 15,6 29,9 215
268 KowmrmoT u3 cyxodpykron 150 0,24 0,3 0,04 20,6 82
X1e0 NIeHnIHbIH 20 0,77 0,08 4,95 24
X1eb prkaHou 40 3,08 0,40 18,2 80
HUroro 3a odexn; 560 16,95 | 21,12 | 87,25 500
MNOJIJHUK
Moioko «YMHHIIA» 200 0,56 5,7 6,5 12,0 120
[Teuenne 12 0,8 1,0 0,27 7.4 82
HToro 3a miIoagHuK: 212 6,7 6,77 19,4 202
Y KHUH
207 3amnekaHka TBOPOXKHAS C 180 0,43 10,0 15,8 27,6 305
(bPYKTOBBIM COYCOM
260 Yaif ¢ caxapom ¥ TUMOHOM 200 0,84 0,1 0,03 4,7 19
X71e0 nIIeHnYHbIN 20 0,77 0,08 495 24
HToro 3a yxuH: 400 10,87 | 10,91 | 37,25 348
BCET'O 3A JIEHbD: 47,92 49,7 203,4 1405




JleHb: yeTBepr
Henens: yerBepras
Ce30H: 3UMa- BecHa — JIETO- OCEHb

BospacTthas kareropus: 1,5 - 3 ner

Ne [Mpuem numm, Macca Bura | IImmeBbie BemecTsa (r) | JHepreruye
peuenrta HalMeHOBaHHe 01101 nopuuu | MMH b X Y cKas
C LEHHOCTh
(kKaJn)
Jenb 19 3aBTpak
181 Kama nmmernas MonovyHas 160/5 0,40 5,6 6,6 26,4 157
262 Kodeiinprit HanuTOK Ha 160 0,52 2,1 2,1 11,0 70
MOJIOKE
1 BytepOpo ¢ Maciiom 20/5 1,6 2,9 10,7 62
HToro 3a 3aBTpaK: 350 9,3 11,6 48,1 289
3ABTPAK 2
ITpun.4 | Cok ppykToBBIT 200 3,0 0,47 0,09 9,59 87
HToro 3a BTOPOI 3aBTpPaK: 200 0,47 0,09 9,59 87
OBE/]
39 Bunerper oBomHoOU 40 2,07 0,5 0,9 29 22
53 PaccoibpHUK TOMAaIIHUI 150 6,3 1,3 3,0 8,2 66
109 3anekaHka kapTodenabHas ¢ 160 1,79 11,9 15,8 22,7 315
MsICOM B TOMAaTHOM COYyCe
268 KomnoT u3 uepHocnuBa 150 0,24 0,3 0,04 20,6 82
X1e0 nIeHuYHbIN 20 0,77 0,08 4,95 24
X71e0 prkaHou 40 3,08 0,40 18,2 80
Hroro 3a oben: 560 23,85 | 20,22
MNOJJHUK
Psoxenka 200 0,56 574 6,59 12,30 120
[TpsiHuKH 12 0,42 0,66 0,27 8,64 90
HToro 3a moJagHuK: 212 6,4 6,83 20,94 210
YKHUH
135 Kamycra Tymienas c si3pikom 180 19,98 54 10,8 26,3 232
270 Hanutok GpykToBBIi 200 2,23 0,08 0,008 | 15,12 54
Xneb nueHnYHbIn 20 0,77 0,08 4,95 24
HToro 3a moIaHUK: 400 6,25 10,96 | 46,37 310
BCEI'O 3A JIEHb: 40,27 | 49,70 | 203,55 1396




JleHb: maTHULA
Henens: uersepras
Ce30H: 3UMa- BECHA — JIETO- OCEHb

Bo3spacTthas kareropus: 1,5 -3 ner

Ne IMpuem num, Macca | Bura | [ImmeBble BemecTBa (1) | DHepreTruye
peuenta HAaUMeHOBaHue /1101 MOopuMUA | MHH b XK v cKas
C LHEHHOCTh
(kKaJn)
Henb 20 3aBTpak
177 Karra mannast MosiouHast 160 0,41 3,8 5,9 17,6 138
264 Kaxkao ¢ moizokom 160 0,39 2,4 2,3 10,2 69
2 BytepOpon ¢ chipom u 20/5/5 0,05 1,1 2,25 15,25 80
MacJIOM
HTroro 3a 3aBTpaK: 350 7,3 10,45 | 43,05 287
3ABTPAK 2
Ilpun. 4 | AnenbcuH CBeXuUi 190 0,9 0,2 8,10 70
HToro 3a BTOpOIi 3aBTpaK: 190 0,9 0,2 8,10 70
OBE/]
27 Canar «l1IxoabHBIIY» 40 1,76 0,45 2,25 2,02 30
Cyn pbeIOHBIN U3 calipbl 150 54 1,91 2,91 8,53 67
95 3pasbl ¢ Msica B TOMaTHOM 50 0,57 7,13 9,61 8,46 100
coyce
156 I'opoxoBoe mrope 110 9,8 34 22,1 160
268 KowmroT u3 cyxodpykToB 150 0,24 0,23 0,01 7,00 27
X71e0 mIeHnYHbIN 20 0,77 0,08 495 24
Xneb prxkaHon 40 3,08 0,40 18,2 80
HUroro 3a odexn: 560 23,37 | 18,66 | 74,26 488
MHOJI/ITHUK
MOJIOKO KAIISTYEHOE 200 4,1 46 6,4 120
[Tupor ¢ nmoBuIOM 50 1,1 2,25 15,25 80
HToro 3a noiaHuK: 250 52 6,85 21,65 200
Y KXHUH
Oryper cBeXHN WU 40 10,0 0,66 0,12 2,28 14
COJIEHBIN
152 3anekanka KapTodenbpHas ¢ 160 13,2 4.6 10,0 29,1 228
OBOII[AMH
275 Kucens ¢hpykToBbIi 180 2,33 0,1 0,01 18,9 73
X71e0 mIeHnYHbIN 20 1,54 0,36 99 47
Hroro 3a yKuH: 400 6,9 10,37 | 60,18 362
BCEI'O 3A JIEHb: 43,67 | 46,53 | 207,24 1407




