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ПЛАН НОД (недельный)  дошкольных групп 

 (пятидневная рабочая неделя) 

I Базовый вид деятельности 1,5 – 2 

года 

Базовый вид деятельности 2-3 года 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

1. Расширение ориентировки в 

окружающем и развитие речи 

3 Физическая культура в 

помещении 

2 раза         

в неделю 

2 раза         

в неделю 

2 раза         

в неделю 

2 раза         в 

неделю 

2 раза         

в неделю 

2. Развитие движений 2 Физическая культура на воздухе 1 раз          

в неделю 

1 раз          

в неделю 

1 раз          

в неделю 

1 раз          в 

неделю 

1 раз          

в неделю 

3. Со строительным материалом 1 Ознакомление с окружающим 

миром 

1 раз          

в неделю 

1 раз          

в неделю 

1 раз          

в неделю 

1 раз                  

в неделю 

1 раз          

в неделю 

4. С дидактическим материалом 2  Формирование элементарных 

математических представлений 

1 раз          

в неделю 

1 раз          

в неделю 

1 раз          

в неделю 

1 раз                  

в неделю 

2 раза         

в неделю 

5. Музыкальное  2 Развитие речи 2 раза         

в неделю 

1 раз          

в неделю 

1 раз          

в неделю 

2 раза                   

в неделю 

2 раза         

в неделю 

6.   Рисование 1 раз          

в неделю 

1 раз          

в неделю 

1 раз          

в неделю 

2 раза                   

в неделю 

2 раза         

в неделю 



 

 

7.   Лепка 1 раз               

в неделю 

1 раз           

в 2 недели 

1 раз                

в 2 недели 

1 раз                  

в 2 недели 

1 раз                  

в 2 недели 

8.   Аппликация - 1 раз           

в 2 недели 

1 раз                

в 2 недели 

1 раз                  

в 2 недели 

1 раз               

в 2 недели 

9.   Музыка  2 раза         

в неделю 

2 раза         

в неделю 

2 раза         

в неделю 

2 раза         в 

неделю 

2 раза         

в неделю 

       ИТОГО: 10  11 11 11 13 14 

I I. Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности 

 Чтение художественной 

литературы 

ежед-но Чтение художественной 

литературы 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

ежед-но Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 Игровая деятельность                

(обогащенная игра) 

ежед-но Игровая деятельность                

(обогащенная игра) 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 Конструктивно-модельная 

деятельность 

ежед-но Конструктивно-модельная 

деятельность 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

 Развивающее общение при 

проведении режимных 

моментов 

ежед-но Развивающее общение при 

проведении режимных 

моментов 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 Приобщение к доступной 

трудовой деятельности 

ежед-но Приобщение к доступной 

трудовой деятельности 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 



 

 

 Развивающее общение на 

прогулке 

ежед-но Развивающее общение на 

прогулке 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

III. Самостоятельная деятельность детей 

 Самостоятельная игра в 

группе 

ежед-но Самостоятельная игра в 

группе 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 Самостоятельная игра на 

участке детского сада 

ежед-но Самостоятельная игра на 

участке детского сада 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 Самостоятельная 

деятельность детей в уголках 

развития 

ежед-но Самостоятельная 

деятельность детей в 

уголках развития 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

IV. Оздоровительная работа 

 Утренняя гимнастика ежед-но Утренняя гимнастика ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 Гигиенические процедуры ежед-но Гигиенические процедуры ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 Спортивно-оздоровительные 

мероприятия 

ежед-но Спортивно-

оздоровительные 

мероприятия 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 


